Kalliomaan sukuhaaran kirjailijakuulumisia — Mirkka Torikka

Hyssdn suvusta [6ytyy paljon kulttuurin ”viljelijéitda” niin maalatussa taiteessa, kdaden taidoissa
kuten veistamisessa ja puutdissa. Meilla on muusikoita ja laulun laulajia. Olemme osanneet kertoa
tarinoita, jotkut ovat kirjoittaneet runoja ja joidenkin kasista ja ajatuksista on syntynyt myds
kirjoja.

Sain upean mahdollisuuden haastatella Mirkkaa ja uppoutua hanen ajatusmaailmaansa
kirjoittajana, rehellisena tositarinan kertojana erityisesti hanen viime vuonna ilmestyneesta
kirjastaan Rakas katastrofini (WSQY, 2023)

On aika, etta Mirkka kertoo itsestaan, kirjoittamisesta, kirjasta ja kuulumisistaan.

Kuka on Mirkka Torikka os. Laine?

Olen jyvaskylalaistynyt 45-vuotias kirjailija, toimittaja, blogisti seka kasvatusalan ammattilainen.
Talla hetkelld olen tdissa Diakonissalaitoksella, missd on mahtavaa saada tehdd monipuolisista tyota
ihmisarvon puolesta ruohonjuuritasolta viestintdan. Olen syntynyt Vammalassa, eli nykyisessa
Sastamalassa, vaikkakin mieluiten sanon olevani Tyrvaalta. Tyrvaa kuulostaa arvokkaalta ja
juurekkaalta.



Menin ensimmaisen kerran naimisiin 2003 ja jain leskeksi 2013. Minulla on kaksi lasta, tana
vuonna 15 vuotta tayttava tytto ja 20 vuotta taytettava poika. Menin uudelleen naimisiin vuonna
2019 ja uusioperheeseeni kuuluu mieheni Jari ja hanen kolme lastansa. Olen halunnut sdilyttaa
edesmenneen mieheni Akin sukunimen yhteenkuuluvuudesta lasten kanssa, siitdkin huolimatta,
ettd se rimmaa vahan liiankin hyvin etunimeni kaksoiskonsonanttien kanssa

Kerrotko, miten Sinulle syntyi ajatus oman blogin kirjoittamisesta ja mita kirjoittaminen Sinulle
merkitsee?

Olen kirjoittanut paivakirjaa lapsesta lahtien. Kouluaikoina ihmettelin, kun muut tuskailivat
kokeiden esseekysymyksia. Mina ajattelin, etta mita enemman tilaa vastaukselle oli annettu, niin
sitda parempi, etenkin jos kysymys oli vaikea. Pohdiskelu, kyseenalaistaminen ja uudet nakékulmat
olivat minulle helppo tapa tuottaa tekstia tarvittaessa tyhjastakin.

Muistan erityisen hyvin eraan kerran, kun kirjoitin opiskeluaikana opettajalle pitkat perustelut siita,
miksi hanen esittdmansa parannusehdotus opinndytetydhoni ei ollut mielestani validi. Yllatyin, kun
opettaja oli perusteluni luettuaan yllattden kanssani samaa mielta ja kehui ndkékantaani. Tuolloin
tunsin ensimmadisen kerran sanojen voiman. Opin, ettd asioihin vaikuttaminen on mahdollista,
kunhan ne osaa esittda oikein. Paadyin lopulta kirjoittamaan tyokseni ja toimin paihdetydn
tiedotuslehdessa paatoimittajana toistakymmenta vuotta.

Blogin kirjoittamisesta aloin haaveilla jo ensimmaisen blogien syntymisen aikaan joskus vuonna
2006. Elamani oli kuitenkin tuolloin niin kaoottista, ettei mielenterveyden haasteista karsivan
mieheni omaishoitajana ja kotimme homeremontin keskelld sellaiselle jaanyt aikaa. Blogin
pitdminen kaiken taman rinnalla olisi ollut luksusta, josta pystyin vain haaveilemaan.

Blogit yleistyivat tuohon aikaan vauhdilla. Monet ensimmaiset alalle jalansijan saaneet onnistuivat
tekemaan bloggaamisesta myohemmin itselleen hyvatuloisen ammatin. Tiedostan liiankin hyvin,
ettd mina olisin voinut olla yksi heistd. Tunsin ja tiesin jo tuolloin jadvani ulkopuolelle jostakin
itselleni hyvin luontevasta ja ominaisesta. Murheet olivat tuolloin suuremmat kuin luovuuden
tyrehdyttaminen ja sain onneksi kuitenkin kirjoittaa tyossani jatkuvasti. Luotin siihen, etta aikani
blogistinakin tulisi vield, vaikkakin viiveella. Ja tulihan se.

Olen paatynyt vuosien mittaan olemaan erdanlainen oman elamani kynaileva Karpo. Inspiroidun
inhimillisista virheista ja provosoidun epaoikeudenmukaisuuksista. Pyrin purkamaan stigmaa
tabuaiheiden ymparilta. Kirjoittamisesta on muotoutunut vuosien mittaan korvaamaton
itseilmaisun muoto, jonka avulla pyrin helpottamaan ahdistusta, rentoudun ja saan oivalluksia
sekd lohtua. Kun saan kaoottiset ajatukseni jarjesteltya loogisiksi lauseiksi, se lisda hallinnan
tunnettani asiasta, johon en muutoin pysty vaikuttamaan.

Miten kirjasi Rakas katastrofini syntyi?
Blogiakin pidempaan, olin haaveillut kirjan kirjoittamisesta. Nuorena rakastin notkua kirjastoissa.

Ahmin Arto Mellerin ja kaimani Mirkka Rekolan runoutta. Kirjat tuoksuivat kiehtoville ja sanat
siivittivat syvallisiin pohdintoihin.



Verbaalisesti lahjakas isani puhui nuoruudessani usein kirjan kirjoittamisesta ja vaikka se
verhoutuikin vitsailuksi milloin mistakin, tama kirjapuhe vahvisti haavettani. Muistan, kun
opiskeluaikainen luokkakaverini kirjoitti valmistumisemme jdlkeen kirjan. Olin vaikuttunut ja
valtavan kateellinen. Ajattelin, etta jos joku meidan luokaltamme kirjoittaisi kirjan, sen olisi pitanyt
olla mina.

Tunsin suurta kutsumusta kirjailijaksi, mutta minulla ei ollut aihetta, enkd halunnut keksia sellaista
vakisin. Ajattelin, ettd aiheen pitdisi synnyttda minussa intohimoinen palo ja polte, koska uskoin vain
silloin se voisi aidosti koskettaa myos lukijaa. En halunnut kirjoittaa vain kirjoittamisen vuoksi, vaan
jonkin isomman asian puolesta. Tata ajatusta vasten peilaten on paradoksaalisesti kiehtovaa, miten
elama lopulta ratkaisi sisaltopulmani tarjoilemalla katastrofia toisen peraan.

Menetyksistani tuli muusani. Aito hata, hammennys ja tarve tehda hoitojarjestelmamme seka
oikeuskaytantdjemme epakohtia nakyvaksi, vihdoin v. 2020 aloittamassani blogissani, se palveli
omia tarpeitani, mutta sain kokea sen olevan myos vertaisille arvokasta. Saamani palautevyory
motivoi jatkamaan. Kirjoittamiselle syntyi isompi tarkoitus, kuin vain oma terapiani. Se oli
koukuttavaa ja palkitsevaa puolin ja toisin. Koin voivani vaikuttaa asioihin ja ldpivalaista omien
haasteiden kautta yhteiskunnallisesti merkittavia ongelmia.

Ensimmaisen elamankerrallisen blogitekstini ”Kaikki rakkaat katastrofini” -perusteella WSOY
kiinnostui tarinastani. Kun allekirjoitin kustannussopimuksen, koin, ettd kaikki koettu oli johtanut
juuri tahan hetkeen. Koin, ettda minulle oli annettu mahdollisuus luoda menetyksillemme suurempi
merkitys ja ymmarsin, ettd minun olisi kirjoitettava elamani paras teksti. Tatd mahdollisuutta en
saisi mokata. Ennen muuta kirjoitin kuitenkin lapsilleni, ettd he saisivat oppia tuntemaan isansa
minun nakokulmastani, jos minua ei enaa olisi sita heille kertomassa, sitten kun he ovat elamassaan
siind vaiheessa, ettd isan historian yksityiskohdat alkavat kiinnostaa. En tieda voiko kukaan koskaan
taysin ymmartaa sitd, miten tarkea tama kirjaprojekti minulle on ollut. Se meni kahden vuoden ajan
kaiken muun edelle.

Kirjasi Rakas katastrofini ilmestyi viime vuonna ja se nousi nopeasti kuunneltujen aanikirjojen
karkeen.

Rakas katastrofini (WSOY 3/2023) nousi tosiaan julkaisupaivanaan aanikirjapalvelu BookBeatin
kuunnellummaksi. Esikoiskirjani oli ilmestymiskuukautensa myydyin tietokirja sekd viime vuoden
kuudenneksi kuunnelluin tietokirja Jenni Haukion sekd Tuomas Kyron kaltaisten nimen vanavedessa.
Kirja nyt alle vuodessa myynyt jo yli 25 000 kappaletta, mikd on todella iso maara. Olen saanut
vihdoin kokea tulleeni kuulluksi, mika on luonut koetulle kdrsimykselle valtavasti merkityksellisyytta.

Onko kirjoittaminen helppoa vai vaikeaa?

Vaikka kirjoittaminen on minulle sinallaan helppoa, kirjan kirjoittaminen oli paikoin myds hyvin
haastavaa. Kirjailijan tyo vaatii eristaytymista ja se on hyvin yksindista. Kirjan eli yli 500 000 merkin
kirjoittaminen loogisesti ja mahdollisimman koukuttavasti vaatii karsivallisyytta ja
keskittymiskykya, eikd minulla varsinaisesti ole siunaantunut kumpaakaan.

Yksi haaste on myos se, ettd kirjoittamisesta ei makseta palkkaa, vaan kirjailija saa ainoastaan
tekijanoikeuskorvauksia teoksen myynnista takautuvasti. Usein kirjan kirjoittamisen rinnalla onkin



tehtdava muita toita. Kustannustoimittajani totesi, ettd etenkin tietokirjat kirjoitetaan useimmiten
Oisin ja oli oikeassa. Tama johtuu toki ajanpuutteesta, mutta myos siitd, etta kirjoittaminen vaatii
valtavasti ajatusty6td. Usein juuri Gisin aivot ovat taiteilijoilla herkimmilldaan. Kirjan kirjoittaminen
on ndin ollen siis myds valtavan vasyttavaa.

Palkattomuuden ja tyon raskauden vuoksi aiheeseen on oltava todella motivoitunut. Ja niin
motivoitunut kuin olinkin, oli silti hetkia, jolloin tunsin, etten mitenkaan pystyisi saamaan kirjaa
valmiiksi. Laajaa aineistoa tuntui valilla mahdottomalta hahmottaa ja hallita. Kiinnyin kirjoittamiini
kappaleisiin ja masennuin aina, kun tekstia oli pakko kiteyttaa ja karsia. Sarkasmi on kirjoitettuna
hyvin vaikea laji ja mustaa huumoriani jouduin viela aivan loppuvaiheessakin editoimaan pois,
koska kaikki raskaiden aiheiden valikevennykseksi tarkoittamat vitsini eivat auenneet koelukijoille.

Vaikeinta kuitenkin oli punnita vastuullisuuskysymyksia monesta ndkokulmasta ja pyrkia
minimoimaan vaarantulkinnat, joskin tarkea oli hyvaksya myos se fakta, ettei kaikkia lukijoita pysty
ikind miellyttamaan. Tyytyvaisin olenkin juuri siitd, ettd kirja tuntuu lOytdneen oikean
kohderyhmansa ja valtaosa tuntuu ymmartavan kirjan oikeat motiivit.

Vaikeaa on ollut myds hyvdksya se tosiasia, ettd niin kauan, kun ihminen kirjoittaa kirjoja tekoalyn
sijaan, niihin jaa aina myo6s virheitd. Kustantaja lohdutti, ettd virheet ovat inhimillisid, eika
virheetonta kirjaa ei ole kukaan viela tehnyt. Sinuhe Egyptildiseenkin on kuulemma jaanyt jopa
asiavirheita. Isoon aineistoon niitd jaa vakisinkin, vaikka kirjan lukisi kuinka monta elavaa ja
koneellista oikolukijaa tahansa.

Aéni- ja e-kirjoihin virheet voidaan onneksi korjata, ja toki painettuunkin kirjaan, jos siitd otetaan
lisdpainoksia. Silti muutaman kirjaan jaaneen kirjoitusvirheen hyvaksyminen otti koville. Kavin
pitkdan lapi ajatuskelaa, ettd kunpa vain olisin saanut viimeisella tarkistusviikolla kayttooni
tamanhetkiset voimani ja olisin jaksanut viela kerran kahlata tekstin lapi. Tuskailin, kunnes mieheni
Jari totesi, ettd eihan kestavyysjuoksijakaan voi katsoa kisasuoritustaan levattydaan videolta ja
ruoskia itsedan siitd, ettd visyi loppusuoralla. Adrimmainen suoritus on tehty siind hetkessi sen
hetkisilla voimavaraoilla. Se auttoi.

Kerrot kirjassasi vahvan naisen "taistelutarinan" ja puhut asioista kuten
mielenterveysongelmista, avioliitosta niiden keskella, talousongelmista -suoraan. Mika antoi
Sinulle voimaa rehellisyydessa?

Provosoidun teenndisyydesta ja asioiden kaunistelemisesta etenkin, jos sen taustalla on hapea.
Voimaannun vaikeiden asioiden sanottamisesta. Kun sanon vaikean asian ddneen, tunnen saavani
siihen edes jonkinlaisen otteen.

Joku saattaa kokea olevansa turvassa silloin kun on piilossa. Mind painvastoin koen, ettd olen
turvassa silloin, kun mitaan ei ole piilossa. Ajattelen, etta totuudella minua ei voi satuttaa ja siksi
sanon usein daneen myos asioita, jotka voivat toimia minua vastaan. Kun tiedan itse tarkoitusperani
ja tavoitteeni, omatuntoni pysyy puhtaana. Jos valehtelee, niin pitaisi sita paitsi olla hyva muisti, ja
minulla ei todellakaan ole. Rehellisyys on helpompaa.

Meilld saatetaan keskustella lasten kanssa esimerkiksi perhesurmasta sujuvasti arkiaskareiden
lomassa. Olen halunnut viestia, ettei mielensairauksissa ole mitddan havettavaa ja etta jos he vain



haluavat, niin kysyjille voi vastata reippaasti ja rehellisesti suoraan, etta heidan isansa teki
itsemurhan. Eika puheaanta tarvitse madaltaa.

Isdni on aina sanonut asiat hyvin suoraan, joten varmasti tavassani sanoittaa asioita on kysymys
my0s jonkinlaisesta mallioppimisesta. Suorapuheisuus ei ole ongelmatonta eikd se saa tarkoittaa
oikeutuksen hakemista vihapuheelle, mutta parhaimmillaan se on hyvin voimaannuttavaa ja
muistan nuorena ihailleeni isdn rohkeutta. Myos sodassa lottana toimineen Elma-mummuni
kasvatus on ollut merkittdva voimanlahde. Kun riittdvan monta kertaa lapsena kuulee olevansa
Tyrvaalaista vahvaa tekoa, niin sitad alkaa omaksua sen olevan totta ja alkaa kayttaytya sen mukaan.

Isaltani ja mummultani periytynyt huumori on myds ollut tarked voimavara kaikissa kriiseissani. Akin
kanssa etenkin musta huumori on ollut erityisen arvokasta. Aki opetti minut taistelemaan, mutta
myo6s hdviamaan ja nauramaan havidille. Vapaaottelijana Aki oli hyva ottamaan kirjaimellisesti
turpaan ja sitd taitoa olen symbolisesti tarvinnut minadkin. Akin omintakeinen huumori ja
elamankatsomus on antanut minulle evditd toipua hanen kuolemastaan sekd antanut voimia
taistella hometalohelvetissa hovioikeuteen, ja yha eteenpain. Katastrofieni karnevalisointi
huumorin keinoin on auttanut heikentamaan niiden ahdistavaa otetta.

Mita Sinulle ja lapsille nyt kuuluu?

Kiitos oikein hyvaa. Poikani kotiutui juuri armeijasta alikersanttina ja on nyt Japanissa. Han on
itseopiskellut Japanin kielta ja kulttuuria jo pitkaan. Tyttoni aloitti juuri rippikoulun.
Oikeustaisteluni vanhan kotitalomme ostajan kanssa jatkuvat yha, mutta kaikkea koettua vasten
peilaten tassa on onneksi karaistunut sen verran, ettd osaan laittaa asiat perspektiiviin. Toivon,
ettd tana kevaana vihdoin tama farssi vihdoin taputeltaisiin paatdkseensa ja paasisimme
molemmat jatkamaan elamiamme.

Onko Sinulta tulossa uutta kirjaa?

Olen saanut Suomen Tietokirjailijat ry:Ita apurahan uudelle kirjalleni Positiivinen vereni, joka
kertoo Hiv-positiivisen didin tarinan rohkeasti omilla kasvoillaan, jotta sairaus voisi vihdoin
normalisoitua. Hiv on muuttunut krooniseksi sairaudeksi jo aikaa sitten, mutta viruksen stigma on
unohdettu purkaa. Etsin parhaillaan télle aivan poikkeukselliselle kirjalle kustantajaa, mika ei ole
etenkaan nain vaikea aiheen kanssa helppoa. Kirja-ala on kriisissa ja olen kuullut, etta karkeasti
tuhatta lahetettya kasikirjoitusta kohden yksi saa kustannussopimuksen. Apurahan saaminen oli
kuitenkin valtava eravoitto ja vahva kirja-alan asiantuntijoiden kannanotto aiheen tarkeydesta.

Aihe on myos hyvin ajankohtainen. Viime vuonna Hiv-tartuntoja todettiin ennatykselliset 273,
koska Ukrainan sodan vuoksi Suomeen saapui paljon Hiv-positiivisia pakolaisia. On huolehdittava,
ettd he uskaltavat ottaa yhteyttd terveydenhuoltoon. Osa pelkds, ettd heidat karkotetaan maasta
tai he eivat paase toihin, jos Hiv paljastuu. Tein Hiv-viruksesta aikoinaan lopputydni vuosituhannen
vaihteessa ja olen sittemmin haastatellut useita hiv-positiivisia, mutta aina anonyymisti. Nyt on
aika muuttaa kaavaa. Suhtaudun aiheeseen intohimoisesti ja koen vahvasti, etta kasissani on
arvokas tarina, joka ansaitsee tulla kerrotuksi ja jonka puolesta olen valmis taistelemaan.

Miten ndet koti- ja sukutaustasi merkityksen kirjoittamiselle, omalle elamallesi ja lapsillesi?



Tata tulikin jo aiemmissa kysymyksissa sivuttua jonkin verran. En itse asiassa tieda onko
suvussamme ollut varsinaisia kirjailijoita isani puolelta, mutta tosiaan isdni on ainakin verbaalisesti
lahjakas. Muistan nuoruudestani, ajalta ennen kdannykdoita, hdanen tapansa kirjoitella meille lapsille
hauskoja viestilappuja keittion poydalle. Olen sddstanyt niitad tahan paivaan saakka.

Muistan eraankin, missa luki: ” Neiti Mirkka Laine, Muista aina kun palaat éisilté retkiltdisi,
nuoruuden seikkailunhohtoisilta poluilta, ettd tddlld on ldmmin kotiliesi odottamassa. Tai no, eihdn
meilld mitddn liettd varsinaisesti ole, kuten fiksuimmat meistd ovat saattaneet huomata. Mutta on
meillé uusi CD-soitin ja ditimuori, joka valvoo ja odottaa, levottomat kddet kutovat sukkaa ja
silmdt, nuo alati vilkkaat okulaarit katsovat perjantai-illan elokuvaa. Mind téssd kirjoittelen ja
mietin eldmdn syvid sinisié ajatuksia, joita minulla on kahdeksan. Hyvdd yétd, silld yota ei edes
hallitus voi meiltd viedd.” (Keijo Laine)

Ehka naista kielikuvista, eldaman syvista sinista ajatuksista jotain jai kytemaan. Muistan ainakin
opiskeluaikoinani kiintyneeni kovin Jarkko Laineen runokokoelmaan nimeltd Savukkeen sininen
ajatus. Elma-mummuni on kirjoittanut minulle muistoja ylos ajalta, jolloin han hoiti minua lapsena
vanhempieni ollessa toissd. Kaunokirjoituksensa sekaan han on liimannut kiiltokuvia. Nama
ruutupaperille askarrellut paivakirjat ovat arvokas aarre.

Kirjat sailovat arvokasta ajankuvaa ja taltioivat tarinoita sukupolvelta toiselle. Tuntuu yha upealta,
ettd olen saanut mahdollisuuden jattaa kirjan muodossa tallainen jalki téhan maailmaan.

Kiitos Mirkka, ettd saamme jakaa témdn sukulaisille, Hyssdldisille. Tarina ottaa mukaansa, samoin
tdmd haastattelu. On valtavan térkedd, ettd puhutaan, kirjoitetaan ja jétetddn jdlki toisen eldmddn.

Elma- mummu olisi ylped Sinusta, menestystd ja iloa uuteen kirjaprojektiin

Toimittanut: Tiina Rajala (Kalliomaan sukuhaara) sukuseuran hallituksen puheenjohtaja



